
 
 



 

 

Приложение №1 к приказу №360 от «1» сентября 2023г. 

 

 

УСТАВ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ЭНЕРГИЯ» 

 

1.1. Школьный спортивный клуб «Энергия» в дальнейшем именуемый «ШСК, 

является общественным объединением, создан 01.09.2018 г. в городе Нижневартовске 

на базе МБОУ «СШ № 34». 

1.2. ШСК является общественной организацией, создан на добровольных началах по 

инициативе обучающихся, учителей и родителей. Работа ШСК строится в 

соответствии с уставом ШСК, принципами государственной системы физического 

воспитания при широкой поддержке общественности. 

1.3. ШСК, выполняя свои уставные задачи, действует на основе Конституции 

Российской Федерации, Федерального закона «Об общественных объединениях», 

Гражданского кодекса Российской Федерации, Закона РФ «Об образовании», Закона 

РФ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», настоящего устава, руководствуется 

общепризнанными международными принципами, нормами и стандартами. 

1.4. ШСК может иметь символику, название, эмблему, флаги, вымпелы, единую 

спортивную форму и иные знаки отличия. 

1.5. ШСК осуществляет свою работу на основе демократии, гласности, инициативы и 

самодеятельности своих членов, выборности руководящих органов и их отчетности 

перед коллективом. 

1.6. Местонахождение руководящего органа (Совета СК): кабинет физического 

воспитания. 

1.7. ШСК не является юридическим лицом и не может от своего имени приобретать и 

осуществлять имущественные и неимущественные права, нести ответственность, быть 

истцом и ответчиком в суде, иметь самостоятельный финансовый баланс. 

2. Цели и задачи ШСК 

2.1. Основной целью ШСК является организация и совершенствование спортивно-

массовой работы в образовательном учреждении, пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, повышение 

спортивного мастерства членов ШСК. 

2.2. Достижение указанной цели осуществляется посредством решения следующих 

задач, стоящих перед ШСК: 

 создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в образовательном 

учреждении; 

 организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся 

образовательного учреждения; 

 привлечение обучающихся образовательного учреждения к объединению на 

основе общности интересов в команды по различным видам спорта; 

 воспитание у обучающихся образовательного учреждения устойчивого интереса 

к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к 

здоровому образу жизни. 



2.3. Для достижения указанной цели ШСК осуществляет следующие виды 

деятельности: 

 создание сети физкультурного актива во всех учебных группах 

образовательного учреждения;  

 содействие открытию спортивных секций; 

 агитационная работа в области физкультуры и спорта, информирование 

обучающихся о развитии спортивного движения; 

 проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди 

обучающихся образовательного учреждения и с воспитанниками других клубов; 

 создание и подготовка команд воспитанников ШСК по различным видам спорта, 

для участия в соревнованиях различного уровня; 

 внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-

массовой и оздоровительной работы в образовательном учреждении; 

 организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся 

(оздоровительные лагеря, байдарочные и туристические походы, и т.п.). 

Помимо перечисленных видов деятельности ШСК может осуществлять иную, не 

противоречащую уставу, деятельность. 

2.4. В своей деятельности ШСК активно взаимодействует с профсоюзной 

организацией образовательного учреждения, а также с иными общественными 

организациями, молодежными объединениями, активно участвует в спортивной жизни 

города, области. 

2.5. ШСК может иметь свою символику, название, эмблему, единую спортивную 

форму и иные знаки отличия. 

3. Права ШСК 

3.1. ШСК имеет право в порядке, предусмотренном действующим законодательством: 

 свободно распространять информацию о своей деятельности; 

  участвовать в выработке решений органов управления образовательного 

учреждения; 

 проводить собрания, митинги, шествия; 

 представлять и защищать свои права, законные интересы своих членов и 

участников в органах государственной власти, органах местного 

самоуправления и общественных объединениях; 

  осуществлять иные полномочия, предусмотренные законами об общественных 

объединениях; 

 выступать с инициативами по вопросам, имеющим отношение к реализации 

своих уставных целей, вносить предложения в органы государственной власти и 

органы местного самоуправления, органы управления образовательного 

учреждения и организации, занимающиеся развитием спорта; 

 поддерживать прямые контакты и связи с другими спортивными организациями 

и клубами; 

3.2. СК может осуществлять иные права, предусмотренные действующим 

законодательством РФ, и соответствующие уставным целям и задачам ШСК. 

4. Обязанности ШСК 

ШСК обязан: 

 соблюдать законодательство Российской Федерации, общепризнанные 

принципы и нормы, касающиеся сферы своей деятельности, а также нормы, 

предусмотренные настоящим уставом и иными учредительными документами; 



 ежегодно информировать общественность о своей деятельности. 

5. Участники ШСК, их права и обязанности 

5.1. Членами ШСК могут быть обучающиеся школы, достигшие возраста 7 лет. 

5.2. Прием в члены ШСК производится решением Совета ШСК на основании личных 

заявлений лиц, желающих стать членами ШСК. 

5.3. Исключение из членов ШСК производится решением Совета ШСК за 

неоднократное нарушение членом ШСК обязанностей, предусмотренных настоящим 

уставом. 

5.4. Члены ШСК имеют право: 

  бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 

сооружениями, а также методическими пособиями,  

  получать консультации и преподавателей ШСК, 

 избирать и быть избранными в Совет ШСК, 

  систематически проходить медицинское обследование, 

  вносить предложения по совершенствованию работы ШСК, 

  принимать участие в общих собраниях; 

  избирать и быть избранным в руководящие и контрольно-ревизионный органы 

ШСК; 

  получать информацию о планируемых ШСК мероприятиях; 

  участвовать во всех мероприятиях, проводимых ШСК. 

5.5. Члены ШСК обязаны: 

  соблюдать Устав ШСК, 

  выполнять решения руководящих органов ШСК; 

  активно участвовать в работе органов, в которые они избраны. 

  соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий, 

установленный порядок работы ШСК, 

  бережно относиться к спортивному инвентарю, оборудованию, сооружениям и 

иному имуществу, показывать личный пример здорового образа жизни. 

6. Руководящие органы 

6.1. Общее собрание 

• Высшим руководящим органом ШСК является общее собрание 

участников, созываемое Советом ШСК не реже одного раза в год. 

• Внеочередное общее собрание может быть созвано по требованию не менее чем 

одной трети участников ШСК. 

• Инициаторы проведения общего собрания обязаны известить об этом собрании всех 

участников ШСК. 

• Общее собрание правомочно: 

 если в его работе принимают участие более половины участников ШСК, 

направивших в Совет ШСК уведомление согласно настоящему уставу; 

 если количество присутствующих на собрании участников меньше при условии, 

что имеются документы, подтверждающие приглашение на общее собрание всех 

участников ШСК, направивших в Совет ШСК уведомление согласно 

настоящему уставу. 

• Все решения принимаются простым большинством голосов от числа 

присутствующих на общем собрании участников. 

• К исключительной компетенции общего собрания относятся: 

  реорганизация и ликвидация ШСК; 



  утверждение устава, внесение изменений и дополнений в устав; 

  выбор членов Совета ШСК; 

  утверждение ежегодного отчета Совета ШСК; 

  избрание контрольно-ревизионной комиссии. 

6.2. Совет ШСК, Председатель Совета ШСК 

• Постоянно действующим руководящим органом ШСК является Совет ШСК, 

избираемый общим собранием на 1 год и подотчетный общему собранию участников. 

• Число членов совета не может быть менее трех человек. Члены Совета ШСК из 

своего состава выбирают председателя совета на срок действия полномочий совета. 

• Совет ШСК осуществляет права и исполняет обязанности от имени ШСК. 

• Совет ШСК решает все вопросы, связанные с деятельностью ШСК, кроме тех, что 

отнесены к исключительной компетенции общего собрания. 

• Содействует реализации инициатив воспитанников во внеучебной деятельности: 

изучает интересы и потребности, обучающихся в сфере внеучебной деятельности, 

создает условия для их реализации, привлекает воспитанников к организации 

воспитательной и спортивной работы в образовательном учреждении; 

• В ходе своей деятельности содействует разрешению конфликтных вопросов: 

участвует в решении проблем образовательного учреждения, согласовании интересов 

воспитанников, педагогов и родителей, организует работу по защите прав 

воспитанников, укреплению дисциплины и порядка; 

• Информирует воспитанников о деятельности региональной и городской системы 

самоуправления, содействует организации спортивных программ и проектов как на 

территории образовательного учреждения и вне ее. 

• Все решения принимаются простым большинством голосов от общего числа членов 

Совета ШСК. 

• Председатель Совета ШСК выполняет организационно-распорядительные функции, 

непосредственно представляет ШСК в органах государственной власти, органах 

местного самоуправления, организациях и общественных объединениях. 

• Председатель организует подготовку и проведение заседаний Совета ШСК. 

7. Порядок внесения дополнений и изменений в устав 

7.1. Изменения и дополнения в устав вносят по решению общего собрания участников. 

7.2. Изменения и дополнения в уставе ШСК приобретают силу с момента принятия 

решения о внесении изменений и дополнений в устав на общем собрании участников 

ШСК. 

8. Реорганизация и ликвидация ШСК 

Спортивный клуб прекращает свою деятельность по решению общего собрания и 

другим основаниям, предусмотренным действующим законодательством. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение №2 к приказу №360 от «1» сентября 2023г. 

 

Положение о школьном спортивном клубе 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Настоящее положение определяет порядок деятельности школьного спортивного 

клуба «Энергия» МБОУ «СШ №34» (далее - ШСК). 

 2. ШСК ведет свою деятельность на базе отделения дополнительного 

образования детей ОУ и является малым структурным подразделением отделения 

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности. 

 3. Деятельность ШСК осуществляется в соответствии с: 

 - Законом «Об образовании в Российской Федерации» №27З-ФЗ от 29.12.2012г., 

 - Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по  

 дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196, 

примерного Положения об отделении дополнительного образования от 14.03.2016г. № 

701-р. 

 - настоящим Положением о школьном спортивном клубе (далее — Положение). 

4. ШСК имеет собственное наименование, девиз и спортивную эмблему 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

 Целями деятельности Совета спортивного клуба являются: 

-  усиление роли воспитанников в решении вопросов спортивной жизни школы 

- воспитание школьников в духе демократической культуры, социальной 

ответственности и гражданской активности; 

 Задачами деятельности Совета спортивного клуба являются: 

-  представление интересов воспитанников в процессе управления спортклубом 

-  поддержка и развитие инициатив воспитанников в школьной и общественной 

жизни; 

-  защита прав воспитанников; 

- привлечение воспитанников к участию в спортивных мероприятиях района, 

округа и т.д. 

 

3. ЗАДАЧИ СПОРТИВНОГО КЛУБА 

 1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей  

 физической культуры и спорта; 

 2. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 3. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 



 4. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья; 

 5. Вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической 

культурой и спортом;  

 6. Организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы с детьми и подростками; 

 7. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое ОУ, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд; 

 5.  Повышение спортивных достижений обучающихся ОУ; 

 6.  Профилактика в подростковой среде асоциальных проявлений. 

 Достижение указанных целей и задач осуществляется в единстве с общими 

образовательными и воспитательными задачами ОУ. 

  

4. ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Основными принципами деятельности ШСК являются добровольность, 

равноправие, сотрудничество детей и взрослых. 

2. Основными видами деятельности ШСК являются: 

- проведение пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

- организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей 

физической подготовки для учащихся; 

- проведение спортивно-массовых мероприятий и соревнований среди  

обучающихся, товарищеских спортивных встреч с командами других школ. 

- формирование и подготовка сборных команд учащихся школы по различным 

видам спорта для участия в межшкольных, муниципальных, районных и 

городских соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, спортивных лагерях и 

других мероприятиях. 

- организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся. 

- проведение физкультурных праздников, показательных выступлений,  

- информирование обучающихся образовательного учреждения и их родителей 

(законных представителей) о развитии спортивного движения, о массовых и 

индивидуальных формах физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, 

используемых в образовательном учреждении. 

- содействие реализации образовательных программ дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности. 

- привлечение к работе клуба родительской общественности.  

3. Деятельность ШСК согласовывается с планом работы ОУ. 

 

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ КЛУБА 

5.1. Членами клуба могут быть обучающиеся ОУ, преимущественно 

занимающиеся в объединениях дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности, педагогические работники, родители 

(законные представители) обучающихся, а также действующие спортсмены и 

ветераны спорта. 

5.2. Все члены клуба имеют равные права и несут равные обязанности. 

5.3. Член клуба имеет право: 

- избирать и быть избранными в руководящий орган клуба; 



- участвовать во всех мероприятиях, проводимых клубом; 

- вносить предложения по вопросам совершенствования деятельности клуба; 

- использовать символику клуба; 

- входить в состав сборной команды клуба; 

- получать всю необходимую информацию о деятельности клуба. 

5.4. Члены клуба обязаны: 

- соблюдать Положение о школьном спортивном клубе; 

- выполнять решения, принятые Советом клуба; 

- бережно относится к оборудованию, сооружениям и иному имуществу ОУ; 

- показывать личный пример здорового образа жизни и культуры 

болельщика. 

 

6. РУКОВОДСТВО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ КЛУБА 

 

6.1. Руководящим органом самоуправления клуба является Совет клуба, 

состоящий из представителей объединений обучающихся, родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива и представителей социальных 

партнёров клуба. 

Совет спортивного клуба формируется на выборной основе, сроком на один год. 

В состав Совета клуба, как правило, входят 5-7 человек. 

Обязанности между членами Совет клуба определяет самостоятельно. 

Решения принимаются на заседаниях Совета клуба простым большинством 

голосов от общего числа присутствующих членов Совета. 

Председателем Совета спортивного клуба является руководитель (председатель) 

ШСК. 

Выборы заместителя председателя Совета спортивного клуба осуществляется на 

первом заседании Совета клуба. Выборы считаются действительными, если на 

заседании присутствовало не менее 2/3 членов Совета клуба. Решение 

принимается простым большинством из числа присутствующих членов Совета 

клуба. 

6.2. Совет клуба: 

- принимает решение о названии клуба; 

- утверждает символику клуба; 

- утверждает план работы на год и ежегодный отчёт о работе клуба; 

- принимает решения о приеме и исключении членов клуба; 

- организует проведение общешкольных спортивных мероприятий; 

- отвечает за выполнение плана работы клуба, заслушивает отчеты членов клуба о 

выполнении запланированных мероприятий; 

- обеспечивает систематическое информирование обучающихся и родителей 

(законных представителей) о деятельности клуба; 

- обобщает накопленный опыт работы и обеспечивает развитие лучших традиций 

деятельности клуба; 

- готовит предложения руководителю ОУ о поощрении членов клуба, 

обеспечивших высокие результаты в организационной, физкультурно 

оздоровительной и спортивно-массовой работе. 

6.3. Президент клуба: 



- методист по спортивной работе, входит в состав Совета по должности, 

руководит его работой и является его председателем; 

- осуществляет взаимодействие с администрацией ОУ, органами местного 

самоуправления, спортивными организациями и учреждениями, другими 

клубами. 

5. Имущество и средства ШСК 

1. ШСК могут использовать помещения ОУ, оборудование и инвентарь, 

необходимые для осуществления деятельности клуба. 

2. ШСК имеет финансовое обеспечение в рамках единой сметы ОУ. Текущие 

расходы оплачиваются из бюджетных средств и средств, привлеченных из 

дополнительных источников бюджетного финансирования 

 

  



Приложение №3 к приказу №360 от «1» сентября 2023г. 

 

План работы ШСК «Энергия» МБОУ «средняя школа №34» на 2023-2024 

учебный год 

Цель: организация досуга обучающихся школы и воспитательной работы через работу 

ШСК «Энергия» 

Месяц Название мероприятия Участники Ответственные  

Сентябрь-октябрь Комплектование 

групп, набор 

школьной команды 

ШСК 

5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Выборы Президента 

ШСК 

5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Акция «Мое здоровье 

– мое правило» 

1-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Информационно-

просветительская 

работа «Самбо в 

школу» 

1-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

Президент ШСК 

Мастер-классы от 

самбистов города 

1-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

Президент ШСК 

Осенний кубок по 

бегу на близкие 

дистанции 

5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Сентябрь-май Оформление 

информационных 

стендов о ШСК 

Команды ШСК педагоги-

организаторы 

Ноябрь Игры народов России 5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Акция фотоколлажей 

«Эмоции спорта» 

  

16 ноября Всероссийский день 

самбо 

5-11 классы  

Декабрь Акция «Спорт против 

наркотиков» 

5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 



культуры 

Соревнования по 

волейболу «Кубок 

Деда Мороза» 

7-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Конкурс «Спортсмен 

года» 

5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Январь «Зимние забавы - 

2024» 

5-8 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Февраль Соревнования «А, ну-

ка, мальчики» 

5-6 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Март Неделя «ГТО» 5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Апрель Флешмоб «Мы за 

ЗОЖ» 

6-7 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Май Итоговая акция «Наш 

ШСК» 

5-11 классы Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Всероссийская акция 

«Самбо – честь и 

мужество» 

  

В течение года Участие команд ШСК 

в мероприятиях и 

соревнованиях 

различного уровня 

Команды ШСК Руководитель ШСК 

Андреева В.В., 

учителя физической 

культуры 

Сбор и публикация 

материалов в соц.сети 

и в официальном 

сайте ОУ 

Президент ШСК Руководитель ШСК, 

Президент ШСК 

Подготовка отчетов Команды ШСК, 

Президент ШСК 

Руководитель ШСК, 

Президент ШСК 

Подготовка команды к 

соревнованиям 

5-11 классы Руководители 

объединений 

 

 



Приложение №4 к приказу №360 от «1» сентября 2023г. 

 

Расписание 

 Школьного спортивного клуба «Энергия» на 2023-2024 учебный год 
№ 

п.п. 

Название  

Объединения/количество 

детей/ «группа риска» 

Направление Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Место  

проведения 

Руководитель 

7 Юнармия 

Юный стрелок 

(Школьный спортивный клуб) 

 

Военно-

патриотическое 
      15.50-

16.35 

  213 кабинет Бизин 

Александр  

Владиславович 

12 Шахматы (Школьный 

спортивный клуб) 

 

Физкультурно-

спортивное,  

физкультурно-

оздоровительное, 

интеллектуальное 

 14.40-15.20 

15.30-16.10 

   13.50-

14.30 

  14.40-

15.20 

15.30-

16.10  

Актовый 

зал 

313 каб. 

Матенчук 

Михаил 

Иванович 

13 Волейбол 

(Школьный спортивный клуб) 

 

  

Физкультурно-

спортивное,  

физкультурно-

оздоровительное 

14.40-15.20, 

15.30-16.10 

16.20-17.00, 

17.10-17.50 

(большой 

спорт.зал) 

  14.40-

15.20, 

15.30-

16.10 

16.20-

17.00, 

17.10-

17.50 

(малый 

зал) 

  14.40-

15.20, 

15.30-

16.10 

16.20-

17.00, 

17.10-

17.50 

(большой 

спорт.зал)  

Большой  

спортивный 

зал 

Матвеев 

Дмитрий 

Александрович 

14 Баскетбол 5-11 классы 

(девочки и мальчики) 

(Школьный спортивный клуб) 

 

Физкультурно-

спортивное,  

физкультурно-

оздоровительное 

  14.40-

15.20, 

15.30-

16.10 

16.20-

17.00, 

17.10-

17.50  

14.40-

15.20, 

15.30-

16.10 

16.20-

17.00, 

17.10-

17.50  

14.40-

15.20, 

15.30-

16.10 

16.20-

17.00, 

17.10-

17.50  

  Большой  

спортивный 

зал 

Матенчук 

Михаил 

Иванович 



 


