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1.1. Hacrosmee [lonoxxenue pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:

CT. 30 denepalibHOTO 3aKOHAa oT 29.12.2012
No 273-®3 «0O6 o6pazoBanuun B Poccuiickoit ®denepanun»;  3aKOHOM XaHTHI-
MaHcuiickoro aBTOHOMHOTO OKpyra-tOrper «O6 o06pa3zoBaHuu B XaHThI-MaHCUICKOM
aBTOHOMHOM OKpyre-FOrpe» ot 1 wuronst 20131 Ne68-03; B COOTBETCTBHUH C NMPUKA30M
MunuctepctBa oOpa3oBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepannu ot 30 aBrycra 2013r. No
1015 «O6 yrBepxaennn [lopsimka opraHu3amuy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON
JeSATEeTLHOCTH 10 OCHOBHBIM 00I1Ie00pa30BaTEIbHBIM MPOTPaMMaM — 00pa30BaTEeIbHBIM
IporpaMMaM HadaJlbHOro OOIIero, OCHOBHOTO OOIIEro M cpeaHero oodmiero odpas3opa-
Hus» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 01.10.2013 Ne 30067 ¢ usmeHeHuUsIMu);
[TocranoBneHreM [ J1aBHOrO TOCYIapCTBEHHOIO caHuTapHoro Bpada Poccurickon depnepa-
nuu oT 29.12.2010 Ne 189 «O06 ytBepxaenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHo-
AIUJIEMHUOJIOTMYECKHUE TPeOOBaHUs K YCIOBUAM U OpraHu3aiuu 00ydeHus B o01ieoopa-
30BaTeNIbHBIX yupexaeHusx»; [loctanoBneHreM [ J1aBHOro rocyaapcTBEHHOIO CaHUTAPHOIO
Bpaua Poccuiickoit ®@eneparuun ot 10.07.2015 Ne 26 «OO6 yrBepxkaenun CanlluH
2.4.2.3286-15 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUA K YCIOBUSM M OpraHu-
3alMK OOy4YEHHUS! U BOCITUTAHUS B OPraHU3aLMsIX, OCYIIECTRISIOIMX 00pa30BaTEbHYIO JIESTEb-
HOCTB 110 aJaNTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00IIc00pa3oBaTeILHBIM MporpaMMamM s 00y-
YaIOIINXCSI C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3I0pOBbs»; Ycraom  MBOY
«CIIINe34y; 0b6pazoBaTenbHON TPOrPAMMONA HITKOJIBI.

1.2. Hacrosimee IlonmoxkeHue pernamMeHTHPYET PEKUM 3aHATUH, OO0YyYaromuxcs

MBOY «CIINe34» B yacTu pexuma yueOHOW AESITENbHOCTH, MUTAHUS, BHEKIACCHOMN
NESATEIbHOCTH, JBUIATEIbHOW AKTUBHOCTH, TPYAOBBIX 3aHITHH, BBIIOJIHEHMs TOMall-
HUX 3a/I1aHUH, IPOBEICHUS IPOMEKYTOUHON U UTOTOBOM aTTECTALIMH.

1.3. Opranuzanus oopazoBarenbHor aesrenbHocTh B MBOY «CIIINe34y perna-
MEHTUPYETCSI Y4EOHBIM IJIaHOM, KaJ€HAAPHBIM y4eOHbIM IrpaMKOM M pACIHCAHUSIMU
3aHATUH, pa3padaTbiBaeMbIMU U yTBepxkAaeMbIMU [1Ik010 caMOCTOSTENBHO.

1.4. Hacrosmue [Tonoxxenne 0053aTebHO TSl UCTIOJTHEHHSI BCEMH 00 yJaroIMMU-
Csl, UX POUTEISIMHU (3aKOHHBIMU MPEACTABUTEISIMU)  PAOOTHUKAMU TITKOJTHI.

L.5. Texcr Hacrosimero [lonoxxkenus pa3meniaercst Ha opuimanbHOM caiite MBOY
«CIIINe34y B cetu MHTEpHET.



2. PeskuM y4eOHOM 1esiTeJIbHOCTH 00y4aro X Cs

2.1. Ilepssiit u nocneanuii neHp yue6Horo roga B MbOY «CILINe34y» nns obyuaro-
muxcst 1-11 kmaccoB onpenensercs KaleHAapHbIM Y4eOHBIM TPapuKOM.

2.2. C uenbpto obecneyeHus 3PpEHEeKTUBHOTO KauecTBa 00pa30BaTEIIbHOM MOJATOTOBKH
00y4JaroIUXCsl ¢ yU4ETOM 3JI0pPOBbECOEPEraroInX TEXHOJOTHUH, YIeOHBIN TOJ ASTUTCS
Ha YeTBepTH. MeXIy 4eTBEepTsIMHU KaHUKYJbl. B MepBhIX Kiaccax MperyCcMOTPEHBI J10-
MOJTHUTENIbHBIE KAaHUKYJbl. DTUM JOCTUTACTCS TMPUOIM3UTEILHO PAaBHOMEPHOE pacipe-
JieNieHre yaeOHOW Harpy3KH B TEUeHHE BCEro y4eOHOTO Tofla, paBHOMEpHAs HHTEPBAIIb-
HOCTb OT/IbIXa 00y4aroIuXcs (370pOBbe COEpEraroIfil OIXO0.).

2.3. B nmemix ontumuzanuu y4yeOHON HArpy3Kd MPOJOJIKHTEIBHOCTh Y4€OHOTO Troa
YCTaHaBIMBAETCS B COOTBETCTBUH C KAJIEHAAPHBIM YU€OHBIM IPAPUKOM.

2.4. B 9-x m 11-x kaccax npoJ0JKUTEIBHOCTh aTTECTAMOHHOTO NEPUOJIA U JIETHUX
KaHUKYJ OIpPEAENSeTCsS C y4eTOM MPOXOXKACHHS OO0YYaroIIMMHCS TOCYJapCTBEHHOMN
UTOrOBOM aTTECTALIAH.

2.5. B MBOY «CIlINe34y ycranaBiuBaeTcsi MATUIHEBHAs pabodasi HEAENs ¢ JBYyMs
BBIXO/IHBIMU JTHAMHU Cy000Ta U BOCKPECEHBE.

2.6. B kaHukymnspHOe BpeMs IIpU CO3JIaHUM  HeoOXoauMbiX ycioBuit MBOY
«CIIINe34» mokeT OpraHu30BbIBaTh padOTy MPUILKOJIBHBIX JIarepei 1Mo CoriiacoBaHUIO
¢ JlemapramenToM 00pa3oBaHus aIMUHUCTPALIUUA FOPOJA.

2.7. B MBOY «CIIINe34y oOyueHne OCyIIECTBIACTCS B OHY CMEHY.

2.8. BHeknaccHas u BHEYpoO4UYHad ACATCIbHOCTb OCYHICCTBIICTCA B COOTBETCTBHU C
paclIMCaHuAMU U IIJIAHAMHU BHGypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH.

2.9. VYueOnsle 3aHsaThs HaunHaroTes ¢ 8.00. — 1 - 2 kmaccwr; 8.30- 5-11 knaccer; 9.00-
3-4 xnaccel. IIpoBeneHue HyI€BbIX YPOKOB HE JOMYCKAETCS.

2.10. Pacnimcanne y4eOHBIX 3aHATHI COCTABISETCS B CTPOTOM COOTBETCTBHH C TPEOO-

BaHUSIMU  «CaHUTApHO-IMHUIEMUOIIOTUYECKUX TpaBwil u  HopMaTuBoB  CaH-
[TuH 2.4.2.2821-10», yrBepxkaeHHbiMu [locTaHoBieHreM [ 1aBHOTO rocyaapcTBEH-
HOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 29 nmexabps 2010 r. Ne 189. O6pa3oBarenpHas He-
JieNIbHAsl Harpy3ka paBHOMEPHO paclpelesercs B TeueHue yuyeOHol Henenu. Mak-
CUMAaJIbHO JIOIyCTUMAasl ayJUTOpHasl HeleabHas Harpyska B T€UeHHE JHsA OyneT co-
CTaBJISITh:

— JuIst o0yJarommxcs 1-X KimaccoB — He 0oiiee 4 ypoKOB;
— n7st oOyJaronmxcs 2-4-x KJIaccoB — He 60Jiee 5 ypoKoB;
— 1715t o0yJaronmxcs 5-6-x KiaaccoB — He 6ojee 6 ypoKoB;
— i oOy4arontuxcst 7-11-x kimaccoB — He 6ojiee 7 ypOKOB.

2.11. IIporoKUTENBLHOCTh YpoKa (akazeMuueckuil yac) Bo 2—11 kmaccax coctaBisieT
40 munyT. i1 oOydaronuxcsi 1 KJ1accoB MPOJAOIKUTEIBHOCT ypoka B 1 momy-
rOJIMU COCTABJISICT 35 MUHYT, BO 2 MOJYroauu — 40 MUHYT.
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2.13. O6yuatomuecst 1okHbI npuxoauts B Illkony He moszguee 8 wyacoB 20 MHHYT.
Ono3nanue Ha YPOKU HEAOMYCTUMO.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
4.7.

3. PeskM NUTAHUA 00Y4AKOIIMXCS

I[J'I}I OopraHu3alvy IMUTAaHUA BBIACIIICTCA CTOJOBAs, a TAKKC ITOMCIICHHUEC OJIA
XpaHCHUA U IIPUTOTOBJICHUA S ITHUIIH.

[Tutanne oOydaromMXCSd MPOBOJUTCS MO YCTAHOBJICHHOMY IpauKy Ha mepe-
MEHax Mociie YPOKOB.

B MBOY «CIIINe34» npenycMOTpEHO ABYXPa30BO€ MUTAHUE.

KraccHble pyKOBOAMTENN OPraHU3ylOT pabdoTy MO 0OECHEUYEeHUI0 Ka)XJa0ro pe-
O€HKa TOpSIYMM MUTAHUEM, COTIPOBOXKAAIOT AETEH B CTOJIOBYIO M OOECIIEUNBAIOT
TaM MOPSAJIOK U KYJIbTYPY MUTAHUS.

KinaccHble pyKOBOJIWTENN €XEAHEBHO OCYLIECTBIISIIOT 3asBKM HA IMHUTAHHUE U
KOHTPOJIMPYIOT KOJIMYECTBO JIETEH, MOCEMIAOIINX CTOJIOBYIO.

4. Be3omacHocTh 00pa3oBaTe/IbHOTO Mpoiecca

Bxon oOywaromuxcst U COTPYIHMKOB B IIKOJY OCYIIECTBISETCS CTPOrO 4epes
CHUCTEMY AJIEKTPOHHOT'O JOCTYIIA [IPU HAJIMYUU YUIIA.

OpraHu3oBaHO JEXKYPCTBO YUUTENIEH Ha 3Taxax 1o rpaduky.

3a memaroraMu 3aKperuieHbl KaOWHETHI JIUIS MPOBEACHUS KJIACCHBIX 4acOB, BHE-
KJIACCHBIX MEPONPHATHH, TOACP)KaHUS YHUCTOTHI M TOPSAKA, COXPAHHOCTH
UMyIIecTBa. 3aBeAyOIIHe KaOMHETaMU HECYT OTBETCTBEHHOCTh 3a JKH3Hb H
3I0POBBE JIETEH BO BpeMs 00pa30BaTEILHOTO Ipoliecca, MPOTHBOIOXKAPHYIO
0€30I1acHOCTh B KaOMHETAX.

Opranun3oBaH CIEAYIOLUI TOPSA0K paboThl B KAOMHETAX:

- IO OKOHYAHWH ypOKa Y4YUTEIh W YYCHUKH BBIXOASAT M3 Kabunera. Bo
BpeMs TIEpeMeHbI KaOWHETHI MMPOBETPUBAIOTCS, KIIACCHBIE PYKOBOAUTEIIA U
JeXKypHbIE TIO IIKOJE (aAMUHUCTPATOP, YUUTENS) ACKYPSAT MO IIKOJIE U
00eCIeunBalOT NTUCIUILIMHY O0yJarOIINXCS;
- YUYMTEb BEIYLIUW YPOK HECET IOJHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpaH-
HOCTh Y4e€0HOTO KaOWHETa W MMEIOIIErocs B HEM HUMYIIECTBa, 00ecreun-
BaeT IMOPSJIOK U Mepe/lacT KAOMHET CIASAYIONIEMY YUUTEITIO;
- HE JIOMYCKAaeTCs HaXOXACHUE 00yJarouxcs B KaOuHeTe 0e3 yUuTes;
- y4MUTElb, BEAYIIUMNA IOCICIHUN I10 PACIUCAHUIO YPOK, BBIBOAUT JETEU
ATOr0 KJacca B pa3/ICeBaJKy M MPUCYTCTBYET TaM JI0 YXOJa Y4allUXCs U3
30aHUS IIKOJIBI;
Kareropunuecku 3anpemaercs yaaiasiTh y4alluxcsl ¢ ypOoKa, OTIIYCKaTh C YPOKOB
0e3 cepbe3HON MPUYMHBI Ha Pa3IMYHBIC MEPOIIPUATHS 0€3 pa3pelieHus aJMu-
HHUCTpPAILUU IIKOJIBI.
bes pa3zpenienus qupekTopa Ha ypOK MOCTOPOHHUE JIMIIA HE TOMYCKArOTCS.
JlexypcTBO yuuTenei HaumHaeTcs 3a 15 MUHYT 10 Hadana y9eOHBIX 3aHATHH U
3aKaH4YMBaeTCA Ha 15 MUHYT 1MO3Ke MOCTIETHETO YPOKa.



4.8.

4.9.

4.10.
4.11.

OTBETCTBEHHOCTh BO BpEMsI MEPEMEHBI 3a KU3Hb U 3I0pOBbE O0ydYarOIIUXCS,
HAXOJSIIMXCS B KaOMHETE WM B KOPUAOPE, BO3JIAraeTcsl Ha YUHUTENs, HA YPOK
KOTOPOTO MPUILIM 00y4arolIUecsi COrJacHO PaclUCaHus U Ha JEKYPHOTO y4H-
TEJS TI0 ATAXKY.

[IpoBenenue 3KCKypcHii, MOX0/I0B, MOCEIICHHE BBICTABOK, TeaTpa, KUHO pa3pe-
[IaeTcsl TOJIBKO MOCIE M3JaHUs MpHUKa3a AUPEKTOpa MIKOIbl. OTBETCTBEHHOCTD
3a )KU3Hb M 3JI0POBbE JAETEH HECET TOT YUHUTEIb, KOTOPBIA 0003HAYEH MPUKAZOM
JTUPEKTOPA.

Kypenue B 1ikoJie 1 Ha €€ TepPUTOPUHN 3aPEIACTCS.

[Tonb30BaHKue COTOBBIMHU TellepOHAMU BO BPEMsI YPOKOB 3alpelIacTCsl BCEM
ydacTHUKaM 00pa30oBaTesIbHOTO MpoIiecca.

4.12. Bo Bpems yueOGHOro mporiecca oOydaromuecs He MOKUIAIOT 3/1aHUsl LIKOJIbI O€3

4.13.

5.1

5.2.

5.3.

6.1.

6.2.

6.3.

pa3pelreHus KJIAaCCHOTO PYKOBOAMTENS WIIA aIMIUHHUCTPAIHH [ITKOJIBI.
3anpemaercs 0e3 corjacus AMPEKTOpa MIKOJIBI paboTa B mikoisie ¢ortorpada,
JICKTOPOB, MPOIATaHINCTOB, PA3IMYHBIX KPYKKOB M CEKIIUHA U JPyTasi JesATeITb-
HOCTb MIOCTOPOHHUX JIMII, 3aHITHUS TUIATHBIM PEIIETUTOPCTBOM.

5. Pe:xxuM BHEYPOUYHOM JeATEJIbHOCTH

BHeypouHast IesITeIbHOCTh, BHEKJIACCHAs padoTa MO MpeaMeTy U KpPYKKOBas
paboTta opraHu3yeTcs B COOTBETCTBHH C PACIIMCAHUEM U YYHTHIBAE€T BO3PACTHBIC
0COOCHHOCTH oOOydJarommxcs, oOecreunBaeT OajdaHC MEXIy JBUTATEIbHO-
AKTUBHBIMHU U CTATUYECKUMH 3aHSITUSIMH.

Jlonyckaercs peanusanus NporpaMM BHEYPOUYHOM JEATENBHOCTH B Pa3HOBO3-
PACTHBIX Ipymnax.

[IpOoROIKUTENBHOCTD 3aHATUM BHEYPOUHOU JNESATEIBHOCTH 3aBUCUT OT MOJEIIH
OpraHu3alli BHEYPOYHOW JIE€ATEIBbHOCTH, M peryiupyercs CaHuTapHO-
ANUAEMHUOJIOTUYECKUMHY MPABUIIAMU 1 HOPMATHBAMU.

6. PesxxuM nBUraTe/IbHOM AKTHBHOCTH 00Y4YaIOIIUXCS

JIBuraTtenbHas aKTUBHOCTh OOYYAlOLIUXCSl IOMUMO YPOKOB (DU3MYECKOM KYJIb-
Typbl 00€CIIEYUBAETCA 32 CUET:

— (U3KYJTBTMUHYTOK;
— OPraHM30BaHHBIX MOABMXHBIX UTP Ha MEpEeMEHax; TMHAMUYECKUX Tay3;

— BHEKJIACCHBIX CIOPTUBHBIX 3aHSATHH W COPEBHOBAHHM, OOLICMIKOIbHBIX
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUH, JHEN 310POBBS;

— CaMOCTOSITENbHBIX 3aHITHN PU3NYECKON KyIbTYpPOIl B CEKIUIX U KITyOax.

CrnopTuBHBIE Harpy3Ku Ha 3aHATUSAX (PU3NYECKON KyJIbTYypOH, COPEBHOBAHUSX,
BHEYPOUHBIX 3aHSTHUSIX CIIOPTUBHOTO MPOQUIIS MPU NPOBEICHUNU JUHAMUYECKO-
ro WIA CHOPTHUBHOTO 4Yaca COOTBETCTBYIOT BO3PACTy, COCTOSIHUIO 3JI0POBBS H
(bu3NYECKOI MOArOTOBIEHHOCTH O0YYAIOMIMXCS, & TAKKE METEOYCIOBUSAM (€CIH
OHM OPTaHM30BaHbI HA OTKPBITOM BO3/1YXE€).

Pacnipenenenue oOydaromuxcs Ha OCHOBHYIO, TOJTOTOBUTENBHYIO U CHEIHAIb-
HYIO TPYIIbI I y4acTusl B (U3KYJIbTYPHO-03AOPOBUTEIBHBIX M CIIOPTUBHO-
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6.4.

6.5.

MacCCOBBIX MEpPONPHUSTHIX, MPOBOJUT Bpad C YYETOM HMX COCTOSIHUS 3J0POBbS
(UM Ha OCHOBAHUM CIIPaBOK 00 WX 3/I0pOBbE). YYaluMcsi OCHOBHOU (DU3KYJIb-
TYpHOM  Ipynmbl — pa3peliaeTcss ydacTue BO  BCeX  (PU3KYJIBTYpHO-
037I0POBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATHSIX B COOTBETCTBUM C UX Bo3pacToM. C oOyuaro-
IIMUMHUCS ~ TOATOTOBUTEIBHOM M CHEUMANBHOW  TIpynn  (PU3KYJIbTYpHO-
03710pOBUTENbHAS padOTa MPOBOAUTCS C YUETOM 3aKJIFOUEHUS Bpaya.

OOyuaroiuecs, OTHECEHHbIE MO0 COCTOSIHUIO 3/I0POBBSI K MOJFOTOBUTENHHON U
CHeUUaIbHON TpynmnaM, 3aHUMAIOTCS (PU3UYECKON KYJIbTYpOH CO CHHXKEHHEM
(bu3HYeCcKOi Harpy3KHu.

Ypoku ¢puzndeckoit KyapTyphl 1€1eC000pa3HO MPOBOIUTH HA OTKPBHITOM BO3MY-
xe. Bo3MOXXHOCTh MpoBeAeHUS 3aHATHI (PU3NYECKON KYJIbTYpOM Ha OTKPHITOM
BO3/1yX€, a TAK)KE ITOABMKHBIX UIP, ONPEAEIAECTCS MO COBOKYITHOCTH MOKa3aTe-
JIE METEOYCIIOBUMU:

— 1-4 xnaccos:
6e3 Betpa —10 rpaz. C,
IIpU CKOPOCTH BeTpa 10 5 M/cek. — 5 rpan. C,

pu ckopocTH Betpa oT 5 10 10 m/cek. —2 rpan. C,

© O O O

IpU CKOPOCTH BeTpa cBbile 10 M/cek. 3aHsATUS HE TPOBOJSATCA
— 57 KJ1accoB:

o 0e3 Berpa —12 rpan. C,

O TpHU CKOPOCTH BeTpa 10 5 m/cek. —8 rpan. C,

o mpu ckopocTtH BeTpa ot 5 1o 10 m/cek. —5 rpan. C,

O TpU CKOPOCTH BeTpa cBhIe 10 M/CeK. 3aHATHS HE MPOBOSATCS
— 8-9 KkJiaccos:

o Oe3 Berpa—15 rpan. C,

O TMpH CKOpOCTH BeTpa 10 5 m/cek. —12 rpaxn. C,

O Tmpu ckopocTtu BeTpa oT 5 1o 10 m/cek. —8 rpaz. C,

O TpHU CKOPOCTH BeTpa cBbIe 10 M/Cek. 3aHATHS HE MPOBOSATCS
— 10-11 knaccos:

o 0e3 Berpa —16 rpan. C,

O TpHU CKOPOCTH BeTpa a0 5 M/cek. —15 rpax. C,

o 1mpu ckopoctu BeTpa oT 5 1o 10 m/cek. —10 rpaa. C,

O TpH CKOPOCTH BeTpa cBbilie 10 M/cek. 3aHATUS HE TPOBOJSATCA

B noxpnvBbie, BETpeHblE U MOPO3HBIE JHM 3aHATUA (PU3NYECKOM KYIbTYpOi
MPOBOJIATCA B 3aJ1€.



7.1.

VVVY

9.1.

9.2.

7. PesxkuM TpyI0BBIX 3aHATHIT 00y4YaIOIIUXCS

B MBOY «CIIINe34y 3ampeniaeTcss mpuBiedeHUE OOYyYArOIIMXCS K TPydy, HE
PeIyCMOTPEHHOMY 00pa30oBaTeIbHON MpOorpaMMoi, 06e3 UX corjlacus U corja-
CHsl UX poAuTeliel (3aKOHHBIX MPE/ICTABUTENEH ).

8. Pe:xyuM BBINNOJIHEHUS JOMAIIIHUX 3aJJaHUM

OO6beM gomantHuX 3aaHui (10 BCEM MpeaMeTaM) JTOHKEH ObITh TaKUM, YTOOBI
3aTpaThl BpEMEHHU Ha €TO BBIITOJTHEHUE HE MPEBHIIAIN (B aCTPOHOMUYECKUX Ya-
cax):

BO 2 - 3 xnaccax - 1,5 4.,

B 4 - 5 xnaccax - 2 4.,

B 6 - 8 Kitaccax - 2,5 4.,

B9 - 11 knaccax - 10 3,5 4. (11.10.30 CanlluHa).

B 1 kmaccax JOMAIITHUC 3aJaHusA HE 3a4al0TCA.

9. PesxxuM nipoBeieHHs MPOMEKYTOYHOM M UTOTOBOM ATTECTALMH

[IpoMexyTouHasi arrecTanus IPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C IMOJOKEHUEM O Te-
KyIIeM KOHTpOJIE U MPOMEXYTOYHOM arrectanuu oOydarommxcs (hopmsl, me-
PHUOJMYHOCTH U TIOPSAOK IIPOBEICHHUS ).

Cpoxu mpoBeJeHusi roCyIapCTBEHHONM UTOrOBOM arrtecTanuu oOydaronuxcs 9,
11 knaccoB yCTaHaBJIMBAIOTCS B COOTBETCTBUM C MOCTAHOBJIEHUAMH MUHHU-
crepcTBa mpocelieHus Poccutickoit deaeparun u denepanbHON CIIyKObI IO
KOHTPOJIIO U HAaJ30py B chepe 0Opa3oBaHMs U HAYKH.
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	2.5. В МБОУ «СШ№34» устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями суббота и воскресенье.
	2.6.  В каникулярное время при создании  необходимых условий МБОУ «СШ№34» может организовывать работу пришкольных лагерей по согласованию с Департаментом образования администрации города.
	2.7. В МБОУ «СШ№34» обучение осуществляется в одну смену.
	2.8. Внеклассная и внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с расписаниями и планами внеурочной деятельности.
	2.9. Учебные занятия начинаются с 8.00. – 1 - 2 классы; 8.30- 5-11 классы; 9.00-3-4 классы.  Проведение нулевых уроков не допускается.
	2.10. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 201...
	2.11. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет  40 минут. Для обучающихся 1 классов продолжительность урока  в 1 полугодии составляет 35 минут, во 2 полугодии – 4о минут.
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	4.4. Организован следующий порядок работы в кабинетах:
	5. Режим внеурочной деятельности
	5.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется в соответствии с расписанием и учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	5.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
	5.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируется Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
	6.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры обеспечивается за счет:
	6.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а...
	6.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Уча...
	6.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	6.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:
	7. Режим трудовых занятий обучающихся
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